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LAR DIG MIN HELHETSMODELL OCH
BLI EN MEDVETEN LEDARE - DAR DU AR:

e | kontakt med din
for ditt valmdende
e medveten om dina

och behover
e i kontakt med dina

¢ inlyssnande till din

kénner och vill och behover
och agerar utifrdn din sanning och intuition
e medveten om hur du skapar

, lyssnar till kroppens signaler och tar ansvar

och kan styra dem. Du kan da fatta beslut
utifrdn det som ligger i linje med vem du innerst inne &r och vad du vill

och kan uttrycka dem och beratta vad du

och i dig sjalv och i ditt liv

Utbildningen @r uppdelad i 5 moduler med olika teman.
Vi traffas varannan mdanad och bor vid varje tillfalle

pa internat fran torsdag kl 15 till séndag kl 15.
, v 7) 15-18 februari 2024
, v 15) 11-14 april 2024
, v 24) 13-16 juni 2024
, vV 35) 29 augusti - 1 sept 2024
, v 42)17-20 oktober 2024
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S4 hir siger nigra av de tidigare deltagarna pa utbildningen:

Tack for en fantastisk kurs! Det har ar det bdsta jag gjort f6r mig sjdlv ndgonsin! Du dr mycket tydlig och
inspirerande att lyssna till. Valarbetat och tydligt kursmaterial. Intressanta och spdnnande
teorigenomgdngar. En stabil grund att std pd. Ger mig god kontroll av mig som person av vad jag kan
paverka sjdlv och vad jag bor acceptera. Gér mindre motstdnd mot mig sjdélv och la@ttare kan gé in i en
"flow” med mig sjélv och min omgivning. Haller oro och rddsla pd avstdnd och kénner kraften av att jag
sjalv kan paverka. Det som slar mig dr att delningar i gruppen verkligen &r givande och ger sG mycket att

f& héra hur andra ténker”. Elisabeth

"Det har dr den bdsta utbildningen jag gatt i mitt
liv, s& hjélpsamt, jag har hittat verktyg fér mindre
stress och mer balans i livet. Jag har blivit mer
medveten om att jag behdéver géra de saker som dér
bra fér mig varje dag och regelbundet. Kdnner mig
starkare och sover battre. Kdnner mig mer stabil
och har mer sdllan svackor”. Antje

"Tack, Ingrid. S enastdende bra, kraftfull och
inspirerande utbildning du skapat, pa alla satt - EN
MAGISK UPPLEVELSE! I den vackra miljon med alla
kloka och varma kvinnor. Kdnner en enorm
tacksamhet att f&d vara med pd denna resa. Du ar
en enastaende utbildare. Din energi, gladje,
kunskap, pedagogik och entusiasm samt att du
verkligen SER oss alla dr enastédende! Den enorma
intensitet vi far i utbildningen, utan att det kdnns
stressigt ar ocksa helt suveran”. Inger

"En genomarbetad utbildning som det varit ett néje
att delta i, ddar teori har varvats med manga olika
sorters kreativa évningar. Manga erfarenheter har
delats och fina, djupa samtal har dgt rum, i en stor
trygghet som skapats under Ingrids varsamma
ledning. Jag har kunnat sléppa alla prestationskrav
och helt ge mig han &t resan att méta och leda mig
sjdlv. Nu har jag blivit klarare och tydligare med
vem jag dr och vad jag vill med mitt liv". Lizelotte

Praktisk information 2024

Minst 8 personer och max 12 personer.
50.000 kr totalt inkl
moms fér privatpersoner och sma féretag.
Det gar att dela upp betalningen pa 3, 6, 9 eller
12 manader. Storre féretag och organisationer
60.000 kr exkl moms.

Helpension hemlagad kost
och boende i eget rum med handfat. WC och
dusch i korridoren: 30.000 kr totalt.

80.000 inkl moms privatperson.
90.000 kr exkl moms for féretag.

Finndakers kursgard, i Bergslagen, &r en
robust vacker herrgard pa landet. Vi har hela
Kvarngarden fér oss sjdlva, bade fér boende och
kursrum. Det finns dven egen tid for vila,
reflektion, tid i naturen, promenad, bad i sjén och
bastubad.

: Med bil tar det 2 timmar fran Stockholm.
Man kan dka tag till Arboga och darefter
anordnas gemensam transport till Finndker.
Fyll i intresseanmdlan pad hemsidan.
Anmdlningsavgift pd 2.500 kr.

Ingrid Thorngren &r
utbildningsledare och Lisa Hjulstrom &r med som
assisterande ledare.

Varmt vdalkommen, jag ser fram emot att métas,
/Ingrid





